
VDS MAXIME COURTIS 

Du 28/04/2025 au 02/05/2025 

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison ci-dessous pour l'origine des viandes. Régional Produit labellisé Origine France Bio 

 

 

  Menus  

 

 

L
u

n
d

i 

Salade de pommes de terre (régional) et maïs  - Vinaigrette au basilic 

Rôti de dinde FR Label Rouge  - sauce aux champignons 

/Quenelle nature - sauce aux champignons 
Haricots beurre persillés 

Mimolette 

Banane Bio  

 

 

M
a
r
d
i 

 

 
Concombre - Vinaigrette au fromage blanc 

Gratin de gnocchis à la provençale à l'emmental Bio  

yaourt arôme à la cerise (régional)  

Flan nappé caramel 

 

M
e
rc

re
d
i 

Chou fleur CE2  - Vinaigrette 

Sauté de bœuf VBF  - sauce tomate 

/Bolognaise aux légumes 

Coquillettes Bio (régional)  

Emmental Bio râpé  

Compote fraîche pomme Bio poire  

 

J
e
u
d
i 

 

 

V
e
n
d
re

d
i 

 

 
Salade mêlée - Vinaigrette au persil 

Brandade de poisson 

Edam Bio  

Crème du chef aux œufs (MEA)  
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  Gouter  

 

 

L
u

n
d

i 

 

 
Yaourt sucré 

Compote pomme banane 

Pompon 

 

 

M
a
r
d
i 

 

 

Pomme  

Suisse sucré 

Palet breton 

 

M
e
rc

re
d
i 

 

 

Banane Bio  

Petit beurre Bio  

Crème dessert chocolat Bio  

 

J
e
u
d
i 

 

 

V
e
n
d
re

d
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Compote pomme cassis 

Flan nappé caramel 
Fourré fraise 
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Plats Ingrédients Allergènes 

 Le 28/04/2025  

Banane Bio Banane  

Compote pomme banane Compote bi-goût  

Haricots beurre persillés Ail, Haricot beurre, Persil, Sel fin, Huile  

Mimolette Mimolette Lait 

Pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs 

Quenelle nature Quenelle nature Gluten, Oeufs 

Rôti de dinde FR Label Rouge Rôti de dinde  

Salade de pommes de terre (régional) et maïs Maïs, Pomme de terre, Persil  

Vinaigrette au basilic Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool, Huile, 
Huile, Eau 

Moutarde, Sulfites 

Yaourt sucré Yaourt nature sucré Lait 

sauce aux champignons Tomate, Oignon, Champignon de Paris, Sel gros, 
Farine de blé, Eau, Huile 

Gluten 

 Le 29/04/2025  

Concombre Concombre  

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait 

Gratin de gnocchis à la provençale à l'emmental 
Bio 

Gnocchis, Sel fin, Emmental, Ratatouille, Farine 
de blé, Carotte, Ail, Eau, Tomate, Muscade, Huile, 
Oignon, Sucre semoule 

Gluten, Lait 

Palet breton Palet breton Gluten, Lait, Oeufs 

Pomme Pomme  

Suisse sucré Fromage blanc Lait 
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Vinaigrette au fromage blanc Échalote, Fromage blanc, Ciboulette, Jus de fruits Lait, Sulfites 

yaourt arôme à la cerise (régional) Yaourt aromatisé Lait 

 Le 30/04/2025  

Banane Bio Banane  

Bolognaise aux légumes Ail, Tomate, Tomate, Échalote, Julienne de 
légumes, Laurier, Thym, Poivre gris, Sel fin, Sucre 
semoule, Quinoa, Coulis de Tomate, Huile, Eau 

Céleri 

Chou fleur CE2 Chou-fleur  

Compote fraîche pomme Bio poire Pomme à compote, Jus de fruits, Poire Sulfites 

Coquillettes Bio (régional) Coquillettes, Sel gros, Huile Gluten 

Crème dessert chocolat Bio Crème dessert Lait 

Emmental Bio râpé Emmental Lait 

Petit beurre Bio Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs 

Sauté de bœuf VBF Sauté de bœuf  

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites 

Sauce tomate Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Sel gros, 
Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile, Eau 

Gluten, Poissons 

 Le 02/05/2025  

Brandade de poisson Pomme de terre, Eau, Lait de vache, Colin 
d'Alaska, Échalote, Brunoise de légumes , Fumet 
de poisson, Sauce béchamel , Persil, Chapelure 

Céleri, Gluten, Lait, Poissons 

Compote pomme cassis Compote bi-goût  

Crème du chef aux œufs (MEA) Lait de vache, Sucre semoule, Arôme, Oeuf liquide 
entier 

Lait, Oeufs 

Edam Bio Edam Lait 
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Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait 

Fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Oeufs 

Salade mêlée Salade et mélange de salade  

Vinaigrette au persil Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool, Huile, 
Huile, Eau 

Moutarde, Sulfites 

 


